Wen-Do (Foto: Christoph Knoch)

Strategii de autoaparare pentru a lucra in siguranta

Nu trebuie sa faci nimic din ceea ce nu vrei sa faci! Ai dreptul sa te aperi!

1. Esti strangulata (de exemplu, atunci cand clientul este intins
deasupra ta), cum te poti elibera ?

Daca esti strangulatd, NU incerca sa ii indepartezi mainile. Folosesteti
mainile libere pentru a lovi pana cand ati da drumu.

De exemplu :

- Apasa pe ochii ei cu degetele mari.

- Prindeti, zdrobiti si rasuciti testiculele

- Lovitura de genunchi la testicule

- Apoi, scapa de client si fugi

Eliberaza-te din pozitia culcata: indoaie un genunchi si puneti piciorul pe
pamant. Folosindu-te de forta piciorului, ridica soldul si intoarce-te in acelasi
timp in lateral.

Striga tare! Acest lucru il va speria pe client si te va dubla forta.

2. Aifost trasa de par (in stil doggy style, de exemplu), cum te poti elibera?
Pune-ti o mana pe propriul scalp (acolo unde te doare), intoarce-te spre client daca este
posibil (apropie-te de el si loveste-| cu tot ce ai (picioarele, mainile, coatele, genunchi).
De exemplu: loveste cu capul (da cu capul de nasul lui).

Capul este mai tare decat nasul si il poate sparge.

3. Capul iti este apasat in jos in timpul sexului oral, cum te poti elibera?
Apuca testiculele, strange-le si rasuceste-le sau musca-le.



Pentru a putea lovi bine fara sa te doara pe tine ai nevoie de o pozitie buna a pumnului.
lata cum sa faci un pumn corect :

So ballt man eine Faust richtig
(Degetul mare trebuie s fie apdsat pe partea exterioara a degetelor -> NICIODATA in
interiorul pumnului!)

Legitima aparare este legala in Elvetia.

Ai dreptul sa te aperi daca te afli in pericol pana cand esti in loc sigur.

Daca un client iti cere ceva ce nu doresti si este agresiv, incearca mai intai sa dezamorsesti
situatia:

1. Vorbeste intr-un fel prietenos si ferm, mentine contactul vizual si repeteaza-i
propozitia. Exemplu: "Nu fac servicii fara prezervativ". Daca este posibil, schimba
subiectul sau distrage-i atentia. Daca nu functioneaza :

2. Fa galagie! Striga "Nu!", "Stop!" sau orice iti vine Tn minte.

Daca asta nu rezolva nimic sau daca clientul ajunge sa fie violent : ‘
Loveste pana cand te poti elibera si ajunge intr-un loc sigur.

Solidaritate: ajutati-va unele pe altele atunci cand cineva are nevoie de ajutor! Ramaneti in
alerta!

Daca sunteti victima a violentei, contactati-ne:
Lysistrada Fachstelle fiir Sexarbeit
Aarburgerstr. 63

4600 Olten

Telefon 076 397 41 99

info@lysistrada.ch

sau sprijin pentru victime (OpferHilfe)
Beratungsstelle Opferhilfe Kanton Solothurn
Industriestrasse 78

4600 Olten

Telefon 062 311 86 66
opferberatung@ddi.so.ch

Aveti dreptul la consultatie gratuita, anonima si fara obligatii.

Bilderquellen:
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erfolgskonzept-vektorillustration
- https://www.freenet.de/lifestyle/ratgeber/selbstverteidigung--das-sind-die-besten-tipps-fur-frauen-fls-tdt-40342252.html
- https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mapbile.kravmaga&hl=en ZA
- https://www.vtbev.de/beitraege/id-2015 11 28sv.html
- www.TaeKwonDo-World.de
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